10 SEMAINES

ECOLELESDYNAMIX

D'ACTIVITES .

SONT DISPONIBLES e ECOLELESDYNAMIX
¢ 25 AU 28 JUIN ,_ P ondissemen™ CAMPS DE GYMNASTIQUE
¢ 02 AU 05 JUILLET S ET SESSION ESTIVAI_VE

e 08 AU 12 JUILLET o

« 15 AU 19 JUILLET N NONE

e 22 AU 26 JUILLET _ el e mvu\“'f,‘{‘}f

« 29 JUIL.AU 02 AOOT il BB

« 05 AU 09 AOUT P

« 12 AU 16 AOOT ey

« 19 AU 23 AOUT A

* 26 AU 30 AOOT

Camp a la journée disponible : 41$

PREVOIR 15$ DE PLUS POUR LA SESSION ESTIVALE,
POUR LAFFILIATION A LA FEDERATION DE GYMNASTIQUE,
SIVOTRE ENFANT N’EST PAS MEMBRE DU CLUB.

LES ENFANTS INSCRITS ENTRE SEPTEMBRE 2018

ET MAI 2019 SONT DEJA MEMBRES.

PROGRAMME
PRE-COMPETITIF
& COMPETITIF

(féminin & masculin)

ILNOUS FAIT PLAISIR D'OFFRIR AUX'JEUNES,
POUR UN 25E ETE, CETTE FORMULE
INTENSIVE PERMETTANT LAPPRENTISSAGE
RAPIDE DES BASES DE LA GYMNASTIQUE
TOUT EN SAMUSANT ET EN RESPECTANT LE
RYTHME DE CHACUN.

EN PLUS DES ACTIVITES GYMNIQUES,
LES PARTICIPANTS AURONT L'OCCASION CET
ETE DE FAIRE UNE MULTITUDE DACTIVITES:

ACTIVITES
INDIVIDUELLES

ACTIVITES
DE GROUPES

INSCRIPTION EN LIGNE
DES LE 25 FEVRIER A 9H.

Camp a la journée disponible
Programme 1,2,3,4 : 41.00% / jour
Prévoir 20$ supplémentaire
pour la session estivale si vous ne résidez pas

dans Lune des villes partenaires du club
soit Saint-Amable, Sainte-Julie ou Varennes

MODALITE D'INSCRIPTION

Paiement en ligne, en argent comptant, par débit

ou par chéque a lordre de : Ecole les Dynamix
(avant le 2 mai 2019)

Dyhamix

RENSEIGNEMENTS:
450 929-2442

www.ecoledynamix.com

ACTIVITES
INTERIEURES
ET EXTERIEURES

LE CLUB POSSEDE UNE EQUIPE
D'ENTRAINEURS DYNAMIQUES
FORMES ET CERTIFIES PAR

LE PROGRAMME NATIONAL
DE CERTIFICATION

DES ENTRAINEURS.

GYMNASTJQUE
ADAPTEE

A'CHAQUE JOUR...
X 3h DE GYM
3H D’ACTIVITES AUTRES
BANSE, CIRQUE, JEUX D’EAU,
“IUEMsSROBTS, CUISINE

| i

1471 Boulevard Lionel-Boulet

Y arennes,
J3X1P7
’,

Sainte-Julie

SERVICE DE
GARDE

Ouvert de 7h a 9h et de 16h a 18h

(avant et apreés le camp)

2$/heure ou blocs d’heures disponibles
a prix réduit (ex: 45$ pour 30h de garde)

N.B.: LES PARTICIPANTS DOIVENT APPORTER
LEUR LUNCH FROID ET DEUX COLLATIONS
SANS OEUFS NI ARACHIDES.

M-APHOTO 514.291.3686
www.ma-photo.ca




CAMP
DES TOUT PETITS

9h a 16h

Camp pour filles et garcons de 4 a 6 ans
(Avoir 4 ans au ler juin 2019)

GYMNASTIQUE :

» Exercices au sol et appareils (poutre, saut,
barres asymétriques)

o Trampoline, trampolinette

« Elastiques acrobatiques

* Parcours gymniques

o Trampoline linéaire

ACTIVITES DE LDISIRS

¢ Jeux d’eau ¢ Découverte de la nature
* Bricolage ¢ Jeux de groupe

DEVELOPPEMENT :

* Motricité « Coordination ¢ Equilibre
* Souplesse ¢ Force * Concentration

Co0T: 177$ / semaine

‘ CAMP DES
PLUS
GRANDS

9h a 16h

Camp pour filles et garcons de 7 a 13 ans
(Avoir 7 ans au ler juin 2019)

GYMNASTIQUE :

* Exercices au sol et appareils
* Trampoline, trampolinette

o Parcours gymniques

» Trampoline linéaire

« Elastiques acrobatiques

ACTIVITES DE LOISIRS :

¢ Cirque * Danse e Trapéze ¢ Jeux déquipes

o Cuisine ¢ Multisports ¢ Arts plastiques
Lenfant fait le choix dune spécialisation pour
ses activités de loisirs.

DEVELOPPEMENT
PHYSIQUE

« Coordination e Equilibre ¢ Souplesse
* Force  Concentration

C00T: 177$ / semaine

‘ CAMP DES
BOUTS DE

‘ CHOUX
9h a 16h / 2 x semaine

(mercredi/jeudi)

Camp pour filles et garcons de 3 ans
(Avoir 3 ans au ler juin 2019)

GYMNASTIQUE :

* Exercices au sol et appareils

(poutre, saut, barres asymétriques)
* Trampoline, trampolinette, trampoline linéaire
* Parcours gymniques

ACTIVITES DE LOISIRS :

* Bricolage ¢ Jeux de groupe
* Découverte de la nature e Jeux deau

DEVELOPPEMENT :

* Motricité « Equilibre ¢ Force
* Coordination e« Souplesse ¢ Concentration

CoUT: 72% / 2 jours semaine

CAMP
CIRQUE

9ha16

4B

Camp pour filles et garcons de 7 a 13 ans
(Avoir 7 ans au ZLer juin 2019)

ART DU CIRQUE :

Trapéze, jonglerie, acrobaties
au sol et trampoline,
mains a mains

ACTIVITES DE LDISIRS

* Danse ¢ Jeux d'équipes

o Cuisine ¢ Multisports ¢ Arts plastiques
Lenfant fait le choix d'une spécialisation pour
ses activités de loisirs.

DEVELOPPEMENT
PHYSIQUE :

« Coordination ¢ Equilibre ¢ Souplesse
* Force ¢+ Concentration

C00T: 177$ / semaine

CAMP ADO

12h30 a 16h

Camp pour filles et garcons de 13-16 ans
(Avoir 13 ans au ler juin 2019)

GYMNASTIQUE :

* Développement et perfectionnement
des mouvements

» Exercices au sol et appareils

« Trampoline et élastiques acrobatiques

o Trampoline linéaire, tumbling

C0oUT : 120% / semaine

GYMNASTIQUE

< ,
. ADAPTEE

Pour clientéle vivant avec un TSA, un TED,
une déficience intellectuelle, un trouble de
l'apprentissage ou un handicap physique.

Mardi - 25 juin au 18 aoit, 18h a 18h45
C0oUT: 147¢ / 8 semaines

COURS
ELITE

12h30 a 16h

COMPETITIF :
(R45, Provincial, National filles et garcons)

9ha 12h Défi (6h et plus),filles et garcons
Cours pour gymnastes des groupes compétitifs

GYMNASTIQUE :

o Développement et
perfectionnement des
mouvements

* Exercices au sol et appareils

o Trampoline et élastiques
acrobatiques &

* Trampoline linéaire, tumbling

CO0T: 120$ / semaine 12h30 a 16h
COUT : 109% / semaine 9h a 12h

Ce camps n'est pas offert du 21 aodit au 1er septembre pour les
athlétes de niveaux CR3, défi 10h et plus, provinciaux et nationaux.

COURS DE
TRAMPOLINE

18h a 19h15 (6-8 ans)
18h a 19h30

(9 ans et +)

lundi ou mercredi

Cours pour filles et garcons de 7 a 14 ans
(Avoir 7 ans au ler juin 2019)

GYMNASTIQUE :

* Exercices aux trampolines,
double mini trampoline

« Elastiques
acrobatiques

* Trampoline linéaire

* Sol

COUT : 130$ pour 8 semaines (6 8 ans)
152$ pour 8 semaines (9 ans et +)

COURS DE
GYMNASTIQUE

3 ans Mercredi 17h45 a 18h45

4-5ans  Mercredi 18h a 19h
Jeudi 17h45 a 18h45

Co0T: 107$% / 8 semaines

6-7ans  Jeudi-18h a 19h30
8-10ans Lundi 18ha 19h30
11 ans et + Lundi 18h a 19h30

CO0T : 145% / 8 semaines
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